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Синдром дефицита внимания и 

гиперактивности (СДВГ)

– это расстройство, проявляющееся в

дошкольном или раннем школьном возрасте.

Таким детям тяжело контролировать свое

поведение и/или концентрировать внимание



Проявления СДВГ могут быть распределены по трем 

основным группам симптомов: 

• нарушения внимания

• импульсивности 

• гиперактивности. 

Также значимой (хотя и не входящей в «клинические 

признаки») является социальная дезадаптация.





«Скорая помощь» при работе с гиперактивным ребенком:

– Отвлечь ребенка от капризов. 

– Поддерживать дома четкий распорядок дня. 

– Предложить выбор (другую возможную в данный момент деятельность). 

– Задать неожиданный вопрос. 

– Отреагировать неожиданным для ребенка образом (пошутить, повторить 

действия ребенка). 

– Не запрещать действие ребенка в категоричной форме. 

– Не приказывать, а просить (но не заискивать). 

– Выслушать то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не 

услышит вас). 

– Автоматически, одними и теми же словами повторять многократно свою 

просьбу (нейтральным тоном). 

– Сфотографировать ребенка или подвести его к зеркалу в тот момент, когда 

он капризничает



ДВОРОВАЯ ИГРА



УПРАЖНЕНИЕ «КАЧАЛОЧКА»



УПРАЖНЕНИЕ «ЛОДОЧКА»



УПРАЖНЕНИЕ «БРЕВНЫШКО»



БАЛАНСИРЫ



ИГРЫ С ПРАВИЛАМИ



Спасибо за внимание!


