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Коррекционные игры для  
гиперактивных детей



"Молчу - шепчу - кричу"
Как вы наверняка заметили, гиперактивным детям трудно регулировать свою 
речь - они часто говорят на повышенных тонах. Эта игра развивает способность 
осознанно регулировать громкость своих высказываний, стимулируя ребенка 
говорить то тихо, то громко, то вовсе молчать. Выбирать одно из этих действий 
ему предстоит, ориентируясь на тот знак, который вы ему показываете. Заранее 
договоритесь об этих знаках. Например, когда вы прикладываете палец к губам, 
то ребенок должен говорить шепотом и передвигаться очень медленно. Если вы 
положили руки под голову, как во время сна, ребенку следует замолчать и 
замереть на месте. А когда вы поднимете руки вверх, то можно разговаривать 
громко, кричать и бегать.

Вариант: в качестве знаков используются цветные ладошки: на синюю дети 
могут громко разговаривать, например, рассказывать стих или издавать звуки 
какого-либо животного, на красную дети должны замереть и не 
разговаривать, на желтую говорить тихо и медленно двигаться.

Игры на развитие внимания



"Лови - не лови"
• Правила этой игры похожи на всем известный способ играть в 

"Съедобное - несъедобное". Только условие, когда ребенок ловит мяч, 
а когда нет, может меняться в каждом коне игры Например, сейчас вы 
договариваетесь с ним, что если водящий бросает мяч, произнося 
слово, относящееся к растениям, то игрок ловит его. Если же слово не 
является растением, то отбивает мяч. Например, один кон игры мог бы 
называться "Мебель - не мебель". Аналогично можно играть в такие 
варианты, как "Рыба - не рыба", "Транспорт - не транспорт", "Летает -
не летает" и множество других. Количество выбираемых условий игры 
зависит только от вашей фантазии. Если она вдруг иссякнет, 
предложите ребенку самому выбрать условие игры, то есть категорию 
слов, которые он будет ловить. Дети иногда дают совершенно свежие 
и творческие идеи!
Примечание. Как вы, наверное, заметили, эта игра развивает не только внимание, но и 
способность к обобщению, а также скорость обработки услышанной информации. 
Поэтому в целях интеллектуального развития ребенка постарайтесь, чтобы категории 
этих обобщаемых понятий были разнообразны и затрагивали разные сферы, а не 
ограничивались бытовыми и часто используемыми словами.



"Зоркий Глаз"
•

Для того чтобы стать победителем в этой игре, ребенку нужно быть очень 
внимательным и уметь не отвлекаться на посторонние предметы.
Выберите маленькую игрушку или предмет, который ребенку предстоит 
найти. Дайте ему возможность запомнить, что это такое, особенно если это 
новая вещь в доме. Попросите ребенка выйти из комнаты. Когда он 
выполнит эту просьбу, поставьте выбранный предмет на доступном взгляду 
месте, но так, чтобы тот не сразу бросался в глаза. В этой игре нельзя 
прятать предметы в ящики стола, за шкаф и тому подобные места. Игрушка 
должна стоять так, чтобы играющий мог ее обнаружить, не дотрагиваясь 
до предметов в комнате, а просто внимательно их рассматривая.

Примечание. Если дети сумели найти игрушку, то они достойны похвалы. Можно даже сказать 
им о том, что, родись они в племени индейцев, их, возможно, назвали бы гордым именем 
типа Зоркий Глаз.  

Игры на развитие внимания



"Все наоборот"
• Эта игра наверняка понравится маленьким упрямцам, которые любят 

делать все наоборот. Попробуйте "легализовать" их страсть перечить. 
Взрослый в этой игре будет ведущим. Он должен демонстрировать самые 
разные движения, а ребенок тоже должен выполнять движения, только 
совершенно противоположные тем, что ему показывают. Так, если 
взрослый поднял руки, ребенку следует опустить их, если подпрыгнул -
следует присесть, если вытянул вперед ногу - нужно отвести ее назад и 
т.п.

Примечание. Как вы, наверное, заметили, от игрока потребуется не только желание 
перечить, но и умение быстро мыслить, подбирая противоположное движение. Обратите 
внимание ребенка на то, что противоположное - это не просто другое, а в чем-то похожее, но 
различающееся по направлению. Дополнить эту игру можно периодическими 
высказываниями ведущего, к которым игрок будет подбирать антонимы Например, 
ведущий скажет "теплый", игрок тут же должен ответить "холодный" (можно использовать 
слова разных частей речи, у которых есть противоположные по смыслу: бежать - стоять, 
сухой - мокрый, добро - зло, быстро - медленно, много - мало и т. д.). 



"Волшебное слово"
Дети обычно очень любят эту игру, так как в ней взрослый оказывается в 
положении ребенка, которого приучают быть вежливым.
Спросите у ребенка, какие он знает "волшебные" слова и почему они так 
называются. Если он уже достаточно овладел этикетными нормами, то сможет 
ответить, что без этих слов просьбы могут выглядеть как грубый приказ, 
поэтому людям не захочется их выполнять. "Волшебные" слова показывают 
уважение к человеку и располагают его к говорящему. Сейчас в роли такого 
говорящего, пытающегося добиться исполнения своих пожеланий, будете 
выступать вы. А ребенок будет внимательным собеседником, чувствительным к 
тому, сказали ли вы слово "пожалуйста". Если во фразе вы его произносите 
(например, говорите: "Подними, пожалуйста, руки вверх!"), то ребенок 
выполняет вашу просьбу. Если вы просто говорите свою просьбу (например, 
"Хлопни три раза в ладоши!"), то ребенок, приучающий вас к вежливости, ни за 
что не должен выполнять это действие.
Примечание. Эта игра развивает не только внимание, но и способность детей к произвольности 
(выполнению действий не импульсивно, просто потому, что сейчас этого хочется, а в связи с 
определенными правилами и целями). Эта важная характеристика считается многими психологами 
одной из ведущих при определении того, готов ли ребенок к обучению в школе. 



Игры с водой
Специалисты считают, что игры с водой просто необходимы для

гиперактивных детей.
Игры с водой имеют терапевтический эффект. Сама фактура воды

оказывает приятное успокаивающее воздействие, дает эмоциональную
разрядку. Играя с водой, ребенок может сбросить отрицательные эмоции и
получить положительный заряд энергии. В эти игры не обязательно играть
только летом у озера. Можно их организовать и дома. Такие игры
успокаивают ребенка.

Первое время взрослые должны помочь ребенку в организации игры.
Желательно, чтобы они подобрали соответствующие игрушки: лодочки,
тряпочки, мелкие предметы, мячики, трубочки и др.

Варианты игр:

- Ловкие пальчики

- Рыбалка

- Морские сокровища

- Плыви кораблик



Игры с песком способствуют снятию внутреннего напряжения, 
возможности самовыражения, развитию тактильной 
чувствительности, совершенствованию предметно-игровой  
деятельности, что в дальнейшем способствует развитию сюжетно-
ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка. 

Игры с песком

Варианты игр:

-песочный дождик,

-следы на песке,

-найди сокровище,

-разрушители,

-выложи узор.



Игры с крупами и камнями 
марблс

Игры с крупами — не только отличное развивающее занятие для детей. Они 
оказывают еще и успокоительный эффект.  А также развивают саморегуляцию 
и усидчивость. Игры для детей легко организовать дома, так как все 
необходимые материалы есть на кухне у каждой хозяйки. Приступая к играм с 
крупами нельзя забывать о правилах безопасности. Все игры должны 
проходить под контролем взрослого. Для самых маленьких детей можно 
использовать мелкие крупы:  кукурузную манку, пшеничную, ячневую. Для игр 
с такими крупами, как фасоль, горох гречка, бобы надо быть осторожными.

Варианты игр:

-Найди сокровище

-Найди пару

-Помоги Золушке

-Покорми цыпленка



"Прикосновение"
Эта игра поможет ребенку расслабиться, снять напряжение, повысит 
его тактильную восприимчивость.
Подготовьте предметы, сделанные из различных материалов. Это 
могут быть кусочки меха, стеклянные вещи, деревянные изделия, 
вата, что-нибудь из бумаги и т. д. Положите их на стол перед 
ребенком. Когда он их рассмотрит, предложите ему закрыть глаза и 
попробовать догадаться, чем вы прикасаетесь к его руке.

Примечание. Можно также прикасаться к щеке, шее, колену. В любом случае ваши касания должны 
быть ласковыми, неторопливыми, приятными.

Игры на релаксацию



"Шалтай-Болтай"
Персонаж этой игры поведением схож с гиперактивным ребенком. Чтобы 
дети лучше вошли в роль, прочитайте стихотворение С. Маршака о Шалтае-
Болтае, а ребенок станет изображать героя. Для этого он будет поворачивать 
туловище вправо и влево, свободно болтая мягкими, расслабленными 
руками. Кому этого недостаточно, может крутить еще и головой.
Итак, взрослый в этой игре должен читать стихотворение:
Шалтай-Болтай
Сидел на стене.
Шалтай-Болтай
Свалился во сне.

Когда вы произнесете последнюю строчку, ребенок должен резко наклонить 
тело вперед и вниз, перестав болтать руками и расслабившись. Можно 
позволить ребенку для иллюстрации этой части стихотворения лечь на пол.

Примечание. Чередование быстрых, энергичных движений с расслаблением и покоем очень полезно для 
гиперактивного ребенка, так как в этой игре он получает определенное удовольствие от расслабленного падения на 
пол, а значит, от покоя. Чтобы добиться максимального расслабления, повторите игру несколько раз подряд. Чтобы 
она не наскучила, можно читать стихотворение в разном темпе, а ребенок соответственно будет замедлять или 
ускорять свои движения.

Игры на релаксацию



Волшебный клубок
Расшалившемуся ребенку можно предложить смотать в

клубочек яркую пряжу. Размер клубка с каждым разом может становиться 
больше.

Взрослый сообщает ребенку, что этот клубочек не простой, а волшебный.

Как только мальчик или девочка начинает его сматывать, так сразу же 
успокаиваются.

Когда подобная игра станет для ребенка привычной, он сам обязательно

будет просить взрослого дать ему «волшебные нитки» всякий раз, как

почувствует что он огорчен, устал или «завелся».

Игры, развивающие волевую регуляцию.



"Говори по сигналу"
Сейчас вы будете просто общаться с ребенком, 
задавая ему любые вопросы. Но отвечать он вам 
должен не сразу, а только когда увидит условный 
сигнал, например сложенные на груди руки или 
почесывание затылка. Если же вы задали свой 
вопрос, но не сделали оговоренное движение, 
ребенок должен молчать, как будто не к нему 
обращаются, даже если ответ вертится у него на 
языке.

Примечание. Данный прием можно использовать в групповой работе, например, при разгадывании 
загадок. После прочтения загадки дети должны молчать, не произносить отгадку до определенного 
сигнала (хлопок в ладоши, поднятая рука или любой др.)

Игры, развивающие волевую регуляцию.



"Час тишины" и "час можно"
•

Эта игра дает возможность ребенку в награду за приложенные 
волевые усилия сбросить накопившееся напряжение таким 
способом, каким ему нравится, а взрослому - управлять его 
поведением и получать иногда такой желанный при общении с 
гиперактивными детьми "час тишины". Договоритесь с 
ребенком, что когда он занимается каким-то важным делом (или 
вам необходимо спокойно поработать), то в вашем доме будет 
"час тишины". В это время ребенок может читать, рисовать, 
играть, слушать плеер или делать еще что-нибудь очень тихо. 
Зато потом наступит "час можно", когда ему будет позволено 
делать все, что угодно. Пообещайте не одергивать ребенка, если 
его поведение не опасно для здоровья или для окружающих. 

Примечание. Описанные игровые часы можно чередовать в течение одного дня, а можно откладывать на 
другой день. Чтобы соседи не сошли с ума от "часа можно", лучше организовывать его в лесу или на даче, где 
вы не будете чувствовать вину за то, что мешаете другим людям.

Игры, развивающие волевую регуляцию.



"Замри"
В этой игре ребенку необходимо быть 
внимательным и суметь преодолеть 
двигательный автоматизм, контролируя свои 
действия.
Включите какую-нибудь танцевальную музыку. 
Пока она звучит, ребенок может прыгать, 
кружиться, танцевать. Но как только вы 
выключите звук, игрок должен замереть на 
месте в той позе, в которой его застала тишина.

Примечание. В эту игру особенно весело играть на детском празднике. Воспользуйтесь этим, чтобы 
потренировать своего ребенка и одновременно создать атмосферу раскованности, так как дети часто 
стесняются танцевать по-серьезному, а вы им предлагаете сделать это в игре, как бы в шутку. Можно внести и 
соревновательный мотив: те, кто не успел застыть после окончания музыки, выбывают из игры или 
подвергаются каким-то шуточным наказаниям (например, рассказать стишок или назвать 5 диких животных).

Игры, развивающие волевую регуляцию.



Спасибо за внимание!


