
Описание образовательной программы дошкольного образования, адаптированной 

для обучающихся с задержкой психического развития 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 136 компенсирующего вида Выборгского района Санкт-Петербурга. 

     Настоящая образовательная программа дошкольного образования 

адаптированная для обучающихся с задержкой психического развития (с ЗПР) 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 136 компенсирующего вида Выборгского района Санкт-Петербурга (далее – 

АООП, Программа) разработана для детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая  коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Образовательная программа  дошкольного  образования,  адаптированная для 

обучающихся с задержкой психического развития Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада  № 136 компенсирующего 

вида Выборгского района Санкт-Петербурга (далее соответственно – Программа, 

ГБДОУ) разработана в соответствии с: 

• Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 10224; 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036). 

• Федеральным  государственным образовательным  стандартом  дошкольного 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, с изменением, внесенным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. 

№ 31. 

Федеральная программа составляет не менее 60% от общего объема Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% 

и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ГБДОУ. 

Программа  раскрывает общую модель построения образовательного процесса 

дошкольного образования детей с ЗПР и проектирования образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития дошкольников с ЗПР 

(Программы коррекционной работы). 

Содержание АООП в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 
основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются 

значимые для разработки и реализации АООП клинико-психолого-педагогическая 

характеристика и особые образовательные потребности детей дошкольного возраста с 

ЗПР. В целевом разделе раскрываются цели, задачи, принципы и подходы к 

формированию АООП и механизмы ее адаптации; представлены структурные 

компоненты программы, алгоритм формирования содержания образовательной 

деятельности, в том числе по профессиональной коррекции нарушений развития детей с 

ЗПР; раскрываются целевые ориентиры АООП и планируемые результаты ее освоения, а 

также механизмы оценивания результатов коррекционно-образовательной деятельности 

педагогов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по 

пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036


развитие; а также содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей с ЗПР. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ЗПР (Программа коррекционной работы с детьми 

дошкольного возраста с задержкой психического развития) является неотъемлемой 

частью АООП. Она реализуется во всех образовательных областях, а также через 

специальные коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия. 

Программа реализуется в группах компенсирующей направленности. 

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей предметно- 

пространственной среды; кадровые условия реализации Программы; ее материально- 

техническое и методическое обеспечение; финансовые условия реализации; 

планирование образовательной деятельности; организацию жизни и деятельности детей, 

режим дня, а также содержит перечень нормативно-организационных документов и 

методических материалов, специальных литературных источников. 

 

     Вариативная часть отражает направления развития по воспитанию основ 

безопасности жизнедеятельности, и представлена в виде совместной деятельности 

педагога и ребенка. Выбор данного направления для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и запросам регионального компонента. 

При реализации вариативной части Программы педагогический коллектив 

использует программу Л.Л.Тимофеевой «Формирование культуры безопасности у детей 

от 3 до 8 лет», парциальная программа.- СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2020.-160 с. 

     Данная программа предлагает пути решения задач обеспечения безопасности 

жизнедеятельности детей и выбора оптимальных методов и содержания работы по 

формированию культуры безопасности на каждом возрастном этапе. Программа 

разработана на основе современных исследований с учетом тенденций развития детской 

популяции и системы образования, требований, отраженных в федеральном законе «Об 

образовании в Российской Федерации» и Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования. 

Основой взаимодействия педагогического коллектива ГБДОУ с семьями 

воспитанников является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

осуществляется психолого-педагогическая поддержка родителей (законных 

представителей), просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение 

родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ГБДОУ и семьи для 

преодоления имеющихся недостатков и трудностей. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество: в реализации 

образовательных и коррекционно-развивающих задач, в вопросах организации 

развивающей предметно-пространственной среды и образовательных мероприятий, в 

поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) 

обучающихся, в разработке и реализации образовательных проектов ГБДОУ совместно с 

семьей. 
 


